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La tirania de la belleza

Fobiaala
fealdad

| Los expertos
alertan del auge
del trastorno
dismorfico corporal

| IMMA FERNANDEZ
BARCELONA
a malvada madrastra de
Blancanieves -la del «espeji-
to, espejito, {quién eslamads
bella?»—seria hoy, sicobrara
vida, carne de bisturi. Cuando la be-
1leza se convierte en obsesion y se
produce una preocupacién excesiva
por algtin defecto imaginado o real
del aspecto fisico, entramos en un
cuento de pesadilla: el trastorno dis-
morfico corporal (TDC) o dismorfo-
fobia. O sea, fobia a la fealdad. Psic6-
logos y psiquiatras alertan de esta
enfermedad y del auge de casos sub-
clinicos mds leves, en la sociedad de
la apariencia, mientras los quiréfa-
nos se llenan de personas en busca
del ideal de belleza y del mito de la
eternajuventud.

«Cuando un paciente esreinciden-
tey te pide corregir cosas que ni si-
quiera nosotros detectamos, empe-
zamos a estar ante un problema, ad-
mite Vicente Paloma Mora, cirujano
pldsticodel Centro Médico Teknon de
Barcelona. Se entra entonces en un si-
tuacién «muy incomoda». <Tenemos
que disuadirles y hacerles entender
que necesitan la ayuda de un psicélo-
go.Muchasveces noloentiendenose
llegan a enfadar. Son pacientes que
nunca estdn contentosy te dan mds
disgustos quealegrias», confiesa,y de-
talla un perfil habitual: «Es el llama-
do Simon: paciente soltero, inmadu-
ro, masculino, con expectativas exce-
sivasy narcisistar.

El problema no es un primer re-
toque, sino el segundo; entrar en un
circulo de «insatisfaccién absoluta»,
aclara el psicoterapeuta Jorge Lopez
Vallejo, experto en Terapia Breve Es-
tratégica. «Para mantener la satis-
faccion tienen que seguir operdndo-
se, van apareciendo nuevos defectos
ysurgelafrustracién». Labelleza, re-
cuerda, ya llevaba de cabeza a Cleo-
patra, pero «el abuso del quiréfano»
es cosa de hoy. «La dismorfofobia es
una enfermedad posmoderna que
se estd extendiendo, afecta a todas
las franjas de edad, cada vez a mds
jovenes, yse alarga hasta el final. Un
ejemplo: la duquesa de Alba pocos

| Elcultoala
imagen dispara
la obsesion por
la apariencia

dias antes de su muerte se hizo un
tratamiento facial. El caso mds rele-
vante seria el de Michael Jackson».

El reconocido cirujano Ramén
Vila-Rovira, que ha esculpido a mu-
chos famosos, defiende, por el con-
trario, las bondades de un bisturi
quenos hace «sentir mejory ser mds
felices». «Qué hay de malo en mejo-
rar la imagen si tenemos el privile-
gio de poder hacerlo?». Los casos pa-
tolégicos, dice, son muy pocos y las
alegrias, muchas, y cuenta entre es-
tas la de una sefiora frisando la ter-
cera edad que «encontr6 el amor de
su vida» tras pasar por sus manos.
«Hay muchos separados que se ope-
ran porque tienen que volver a coti-
zar... {Qué problema hay en querer
ser mds atractivo?».

BAJA AUTOESTIMA // Estudios interna-
cionales revelan que entre el 3%y el
16% delos que acuden a un cirujano
plastico padecen TDC. Para la docto-
ra Soledad Humbert Escario, espe-
cialista en psiquiatria, lo que habria
que mejorar es este mundo de «su-
perficialidad, apariencia e inmedia-
tez». Un culto a la imagen, asociada
ala felicidad, que ella incluye entre
los desencadenantes de esa angus-
tiante mania por el aspecto fisico,
ademads de la baja autoestima —que
enedades tempranas estd ligadaala
autoimagen corporal-;lainfluencia
de la familia y del entorno, y el mo-
delo corporal de moda.

Elideal de belleza que nos llega
a través de los medios de comuni-
cacién y de las redes sociales es «un
modelo distorsionado y engafioso»,
aporta la psicéloga Lourdes Alegret
Morgades. «La presién de que cual-
quier fisico puede cambiarse nos lle-
va a compararnos, acomplejarnos
y pensar que podemos conseguir
un objetivo de belleza irreal e inal-
canzable». En este sentido, la docto-
ra Marga Serra, profesora del mds-
ter de nutricién y salud de la UOC,
alerta del mal uso de la redes socia-
les que ha llevado a la proliferacién
del TDCy los trastornos alimenta-
rios. «Para muchas chicas, la exhi-
bicion de un cuerpo delgado es mo-
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tivo de éxito». Copian modelos a
seguir o influencers. <Muchas es-
tan construyendo su identidad
digital a través de los likes que re-
cogen de sus amigos de las redes.
Conclusion: alrededor de un 50%
de las adolescentes no se gustan
y quisieran estar mds delgadas,
aunque tengan un peso saluda-
ble». La prevencion, agrega, pasa
por promover laautoestima, una
imagen corporal positiva y edu-
carenla aceptacién del cuerpo.
La dismorfofobia y los casos
mads leves de preocupacion exce-
siva por la imagen aparecen ma-
yoritariamente en la adolescen-
cia, pero ya se describen sinto-
masalos12013anos, informala
doctora Humbert. Los afectados
presentan un «funcionamiento
psicosocial alterado». Aquellas
personas con un inicio tempra-
no tienen mayor riesgo de depre-
sién, conductas suicidas o de pre-
sentar otro trastorno psiquico.
Esta patologia se suele aso-

El 50% delas
adolescentes quieren
adelgazar pese a tener
un peso saludable,
explica una doctora

«El problema es

un segundo retoque,
entrar en un circulo de
insatisfaccion», dice el
psicologo Lopez Vallejo

ciarala depresién, la fobia social
y el trastorno obsesivo-compul-
sivo. «La ansiedad o el miedo en
las interacciones sociales les lle-
va al aislamiento, tienen miedo a
serjuzgados»,indica Alegret, que
enumera algunos rasgos comu-
nes: necesidad de aprobacion, in-
seguridad, baja autoestima, alta
sensibilidad a la critica, tenden-
cia obsesiva, ansiedad, perfeccio-
nismo, fobia social y timidez.

Estudios de prevalencia de dis-
morfofobia en EEUU sitdan la
tasa en un 2,4% de la poblacién
adulta, siendo discretamente
mayor en las mujeres. Los andli-
sis europeos reflejan cifras algo
menores (1,8% en Alemania). Se
estima que en EEUU mds del 10%
de los pacientes dermatolégicos
sufren TDC; el 8% de los que acu-
den a cirugia estéticay el 10% de
los que requieren cirugia oral o
maxilofacial.

Al margen de la enfermedad
psiquica, la doctora Humbert
lanza otro debate: «.Deberiamos
aceptarnos como somos o es legi-
timo querer cambiarminarizylo
que sea si me desagrada? (Es pato-
légico este deseo?, =
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