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a técnica mas novedosa
para aumentar el pecho?

Segiin el doctor Casado, el uso de grasa autologa
(de la-propia paciente) para aumentar el tamario de
los senos ha sido la ultima técnica en llegar, pero
requiere que la paciente tenga grasa sobrante y un
tratamiento especifico de esta para poder colocarla
después. Si se desea un tamafio mucho mayor

que el original hay que optar por protesis que en

la mayoria de los casos son rugosas (para que

el implante no rote), de gel cohesivo de silicona.
En cuanto a la forma, pueden ser redondas o
anatomicas. Estas ultimas permiten dar al pecho
una forma mas natural, aunque todo depende del
gusto de cada mujer.

or donde se
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Se puede hacer por tres vias: axilar, periareolar o a
través del surco submamario. La primera de ellas
tiene la ventaja de que la cicatriz queda escondida,
pero no es la mas usada. La segunda, a través de
la areola, es la que mas practica el doctor Junco,
ya que desde el punto de vista estético la cicatriz
queda disimulada y permite al cirujano decidir

en todo momento donde colocar la protesis (por
detras o por delante del musculo pectoral). La
doctora De Benito opta por el surco submamario
(bajo el pecho), porque permite no tocar la mama
al colocar el implante y disimular la cicatriz en el
pliegue entre pecho y abdomen.

- Omo es una |
~de aumento de pecho?

Oomo (.‘l]i() el tamano
adecuado?

Hay que tener unas expectativas reales

y buscar un resultado armonico. Antes

de la intervencidn se realiza un estudio
antropomeétrico (medidas, proporcion

de grasa y musculo...) para ver qué
tamafio es el adecuado. La doctora

De Benito maneja un escaner corporal,
Vectra Real Life, que proporciona una
previsualizacién en 3D del resultado final.
Las pacientes eligen el implante dentro de
unos margenes de voliimenes. Si una de
ellas decide apostar por un tamafio mayor
al maximo recomendado la operacion no
suele llevarse a cabo porque no respetar
las caracteristicas anatomicas de una
persona puede acarrear complicaciones a
corto y largo plazo.
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-en un quiréfano, bajo anestesia general. Es preciso el

greso del paciente y el alta se da al dia siguiente. Se hace una

cision (bajo la axila, alrededor de la areola o bajo el pecho) de unos
; ‘cuatro centimetros. Luego se levanta el tejido mamario, se crea
~un bolsillo y se coloca la protesis. Se ponen también tubos drenantes

~ que se retiran en unos dias. Dura aproximadamente 90 minutos.
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Se coloca un vendaje compresivo. Conviene mantener reposo
relativo, no mover los brazos, dormir boca arriba y tomar
la-medicacion prescrita. No deben realizarse ejercicios
violentos durante el mes siguiente a la operacion. Hay clinicas
que ofrecen sesiones de fisioterapia con drenaje linfatico y
movimientos musculares para acelerar la recuperacion.
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- uedo hacer vida
~ mormal tras la
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= operacion’

- Cualquier operacion de pecho
conlleva una inflamacion
temporal de las mamas,
aumento de la sensibilidad e
incluso puede que aparezcan
moratones. Estos sintomas
desaparecen a medida que el
organismo se va recuperando
de la intervencion y siempre
que se tome la medicacion
recetada. Hay que tener en
cuenta que al principio la
cicatriz sera muy visible,
pero a partir de la sexta
semana ira siendo cada vez
mas imperceptible. A partir
de aqui cada mujer ira
asumiendo tareas poco a poco
hasta retomar su vida normal.
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s:posihle dar de mamar si
me he aumentado el pe(:h()?

~_ Sielimplante se coloca por via submamaria no hay ningiin problema a
la hora de iniciar la lactancia, ya que no se toca la glandula mamaria en
la intervencion. En el caso de que se use la via areolar si que pueden verse
afectados algunos conductos galactéforos (transportan la leche desde las
glandulas mamarias hasta el pezon) y hacer mas dificil este proceso.

as prolesis duran
para foda la vida?
i edia es de veinte a veinticinco

afios, pero se aconseja hacer estudios
radiologicos de las protesis a partir del

décimo afo, y no se cambian a no ser que
estén rotas. La doctora Fullana advierte de
que hay que prever que el envejecimiento
conlleva la ptosis (caida del pecho), y si

se desea mejorar nuevamente el aspecto
del escote tras unos afios de la primera
intervencion conviene cambiar la protesis.

=~ ucdo viajar en avion con
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las protesis recién colocadas?
~ Es uno de los grandes mitos de las operaciones de pecho: ;pueden explotar las
-protesis durante un vuelo? No te dejes engafiar por las leyendas urbanas. Con
que esperes tres o cuatro dias después de la operacion es suficiente para que lo
hagas. Si se trata de un vuelo muy largo, el doctor Junco recomienda esperar al
menos un mes, pero se trata de precauciones logicas después de haber pasado por
quiréfano. La presion excesiva en la cabina de los aviones puede causar molestias.

uando lengo
que ir

Lrevision’

Todos los expertos
coinciden en que al
menor sintoma extrafo

o incomodidad hay que
acudir a la consulta,
aunque no toque revision.
Al principio las visitas
son frecuentes: por la
retirada del vendaje, de
los puntos... Después

lo recomendable es una
visita al mes, a los tres
meses, a los seis y al cabo
de un afio. Esto es en
términos generales, pues
cada especialista sigue un
protocolo concreto con
seguimiento personalizado
en funcién de la evolucion
de cada mujer.

Decdlogo para antes de toda operacion estética

Ten en cuenta de que
la cirugia estética
es un acto médico y
quirdrgico: no tomes la
decision a la ligera.
Acude a un profesional
titulado oficialmente
en Cirugia plastica
reparadora y estética.
Ten expectativas
realistas de
los resultados que
obtendras. En algunas
consultas tienen
simuladores que

permiten ver en 3D cémo
quedara finalmente.
No te fies de pro-
mociones, ofertas
y regalos. La cirugia es
algo muy serio.
Comprueba que el
centro que visitas
estd censado en el
Colegio Oficial de
Médicos y que ofrece
todas las garantias.
Antes de iniciar
el proceso debes
haber sido informada de

todos los pormenores
de la operacion. El
médico debe darte un
consentimiento informado
para que lo firmes.

Establece una buena

comunicacioén con el
médico: no te quedes
con ninguna duda.

Si la intervencion

te la realizan en un
centro diferente al de la
consulta, asegurate de
que cumple la normativa
legal vigente.

Sigue cualquier
recomendacién que el
médico te prescriba para
antes y después
de la intervencién.
1 Solicita siempre
que te hagan un
seguimiento y control
posquirdrgico
con revisiones periédicas,
para ver c6mo va siendo
la evolucion.

Decélogo facilitado por la
Sociedad Catalana de Cirugla
Plastica, Reparadora y Estética.
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pecho d espu Cs
de un embarazo?

Con cada embarazo el pecho
cambia de forma y de tamario,

asi que lon

entre seis y

haber ac

lactancia, si es el caso) para
que el pecho de la mujer
recupere su nueva forma
natural y poder prever con
claridad los resultados que se
van a obtener.

- odas podemos

 hacernos una

 operacion
‘mamaria?

A priori no existe ninguna
contraindicacion especifica,
aunque el doctor Casado
apunta que las mujeres con
inmunodeficiencias o problemas
psiquiatricos, especialmente
aquellas personas que tienen
dificultades para reconocer su
propio cuerpo (anorexia), no
son buenas candidatas.

OMmo se
realiza una

wredugeion de

mamas?

El objetivo principal
es extraer la grasa
sobrante de los pechos,
y una parte de tejido
mamario y de piel,
siempre manteniendo
unas proporciones
coherentes con el
cuerpo de la mujer.
Conviene dejar claro
que quedan cicatrices
importantes, ya que la
incisién no es tan sutil
como en el aumento.
El tamafio depende de
la cantidad de tejido
extirpado. La mas
comun es en forma de
T invertida (desde el
pezoén, hasta la base
del pecho) o de L. Se
realiza con anestesia
general, en quiréfano
y tras la operacion se
recomienda reposo,
para que las incisiones
no se resientan y
cicatricen bien.
Durante los dos meses
posteriores los pechos
estaran inflamados,
con lo que el tamafio
definitivo no se
apreciara hasta pasado
este periodo.
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lizarse una reduceion de mamas?

Siempre depende de la percepcion que la mujer tenga de si misma.

Por lo general acuden a consulta porque se les ha acumulado
demasiada grasa en el pecho o porque, por cuestiones genéticas,
el tamano resulta excesivo. La consecuencia de esto es el gran
peso que la mujer se ve obligada a soportar y que puede acarrear
problemas en la espalda.

www.arrevista.com

¢La mejor arma?
La prevencion

La cosmética y el deporte son
dos magnificos aliados para

mantener ‘todo en su sitio’ —
durante mas tiempo. Echa mano D
de ellos y comienza ya a desafiar =~
las leyes de la gravedad.

Hidratacién y tersura.

Cuida la zona del escote y los
senos con cremas especificas
que mantengan la zona siempre
hidratada y eviten la degradacién
del colageno y la elastina. Bust &
Neck Firmer (38 €), de Mama Mio.

Pectoral a fono
Siincluyes en tus ejercicios unas
peguenas mancuernas para
trabajar el madsculo pectoral,
evitaras un descolgamiento
prematuro. Mancuernas (4 €),
de Decathlon.

Ayuda extra. Los tratamientos
reafirmantes de pecho en cabina
suelen combinar la bicestimulacién
(ondas que activan regeneracion
celular, sanguinea y linfatica)

con radiofrecuencia, que aporta
elasticidad a la piel. Carmen
Montalban (65 €/sesién), Madrid.
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yueden elevar
dos los pec

nnpmhu su ggsa

famano.

La doctora De Benito explica
que lo mas importante es
adecuar la piel al contenido
del pecho. Si tienen un tamano
e abria que hacer una
reduccion mamaria. Y si son
muy pequeinios, habria que
colocar un implante.

ndo el organismo
e la protesis como un

s extrafio y no la rechaza
pero intenta aislarla. Entonces
crea una membrana que la
cubre, reduce la movilidad de
la protesis y la endurece. Si se
detecta a tiempo se puede evitar
el encapsulamiento con masajes,
radiofrecuencia, etc. A la menor
molestia es importantisimo acudir
a la consulta.

udlos son los precios
mod 10s de estas
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Depende del lugar elegido. Entre
5.000 y 7.000 euros es una horquilla
muy comun para una operacion

de pecho. Desconfia de ofertas,
promociones y precios excesivamente
baratos. Asegurate de que el centro

y el profesional estan perfectamente
cualificados.

- ues prdctlcal
T ualqmer tlpo

de deporte?

Sl, siempre dentro de una logica.
Una vez pasado el tiempo

de recuperacion, y cuando la
inflamacion ha desaparecido y
las cicatrices estan perfectamente
curadas, se puede volver a hacer
vida normal. Hay que tener en
cuenta que un golpe intenso en
la zona pectoral puede llegar a
romper las protesis. Por eso hay
que evitar deportes bruscos o
con riesgo de golpes. El resto se
pueden practicar sin problema:
de hecho es conveniente retomar
todos los habitos anteriores para
conocer la nueva dimension

del cuerpo y moverse con
naturalidad.

Wuc edad es mas conveniente
walizarse una operacion de |)(-':(_.‘|m.’

da la mayoria de edad y cuando ¢l cuerpo ya se haya
edad, lo mas
es que lo va a haber,

completo. Independientemente de I
rlo una vez pasado el embarazo,
y cuando se haya descartado el aumento o la reduccion brusca de peso.

1mpurt<mte £

En pacientes muy d as se aconseja engordar un poco antes de colocarse
una protesis, para que el resultado sea mas natural.
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uiero €orregir la forma de
mlp cho. \t‘(‘mll() un implante?

neral las mamas que se corrigen son las tuberosas, que son
que presentan una deformidad a consecuencia del poco

o.de la parte inferior. Son pequeiias, con grandes areolas y en

forma de tubo (largas y estrechas). Aunque no se trate de un aumento,

la correccion implica la colocacion de una protesis para variar la forma.
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cir ll“hl. t‘\ similar a la
red , solo que no se
(solo la piel

lo mas natural pos
Se realiza con anestesia

son del tipo de las de ld
reduccion de pecho. L
candidata perfecta es una
mujer que no :
(mas) hijos ni

de peso de forma hl usca.
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S omo ifluven
= los cambios
Ade peso en mi
TNUCEVO pecho?

Afecta mucho, sobre todo
en la reduccién o elevacion.
Los cambios bruscos de
peso provocan flacidez,

lo que se traduce en un
destensamiento de la piel
que da lugar a la ptosis o
caida de mamas en la zona
del escote. En cuanto a la
reduccion, es 16gico que si
la mujer engorda mucho

el pecho también vuelva a
crecer y a acumular grasa.
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